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„Wirkungsvolle Projekte gegen Kinderarmut  

– Zwischen Wunsch und Wirklichkeit?!“ 
 

Am 9. Oktober 2025 in Braunschweig 
Teil der KAB-Veranstaltungsreihe 

Programm: 

 

14.30 Uhr Einlass 

15.00 Uhr Begrüßung und offizieller Beginn 

15.15 Uhr Keynote „Prävention als wirkungsvoller Schlüssel gegen Kinderarmut“ von 
Prof. Dr. Jörg Fischer, Professor für Bildungs- und Erziehungskonzepte an 
der Fachhochschule Erfurt 

16.00 Uhr Frage- und Diskussionsrunde zur Keynote  

16.15 Uhr Kurze Erfrischungspause 

16.30 Uhr Präsentation der Projekte und Programme 

 

Projekt 1 „Balu und Du“ 
(16.30-16.45 Uhr) 
                                 Das bundesweite Mentoringprogramm ‚Balu und Du‘ fördert 

Grundschulkinder im außerschulischen Bereich. Junge engagierte Leute 
übernehmen ehrenamtlich mindestens ein Jahr lang eine individuelle 
Patenschaft für ein Kind. Sie helfen ihm durch persönliche Zugewandtheit 
und aktive Freizeitgestaltung, sich in unserer Gesellschaft zu entwickeln und 
zu lernen, wie man die Herausforderungen des Alltags erfolgreich meistern 
kann. Die positiven Effekte des Programms wurden durch die 
Wirksamkeitsforschung bestätigt. 

 
                                 Referentin: Sophia Behrens, Vorsitzende des Vereins „Braunschweiger 

Dschungel e. V.“ 
 
Projekt 2 „step BRAWO“ 
(16.45-17.00 Uhr) 
                                 step BRAWO ist ein interaktiver Schritte-Wettbewerb und richtet sich an 

Grundschulkinder der 3. und 4. Klassen. Das übergeordnete Ziel ist die 
Implementierung einer einzigartigen Motivationsplattform, die die Kinder 
wieder mehr in Bewegung bringt und zu einem gesunden Lebensstil anregt. 
Um das Bewegungsverhalten durch einen ganzheitlichen und kindge-
rechten Ansatz nachhaltig zu verbessern, orientiert sich step BRAWO  
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                                 dafür unmittelbar am Zeitgeist und an der Lebenswelt der jungen 

Generation und nutzt die digitalen Medien für motivierende Anreize. 
 
                                 Referent: Tim Heinemann, Projektleitung “step” der “fit4future foundation 

Germany” 
 
Projekt 3 „GemüseAckerdemie“ 
(17.00-17.15 Uhr) 
                                 Mehr Wertschätzung für Natur und Lebensmittel – dafür setzt sich Acker im  
                                 gesamten deutschsprachigen Raum ein. Mit seinen vielfach ausgezeichneten  
                                 Bildungsprogrammen „GemüseAckerdemie“ und „AckerRacker“ etabliert  
                                 das Sozialunternehmen den Gemüseacker als naturnahen Lernort strukturell  
                                 im Bildungsalltag von Schulen, Kitas und Kindergärten. 
                                 Acker arbeitet wirkungsorientiert. Das bedeutet, dass die Wirkung der  
                                 wichtigste Gegenstand der Organisation ist, bei allen Prozessen wird sie  
                                 mitgedacht und Entscheidungen werden danach ausgerichtet. 
 
                                 Referent: Jan-Philipp Jansen, Senior Agrar Experte bei Acker e. V. 
 

17.15 Uhr Kurze Erfrischungspause 

17.30 Uhr            Impulsvortrag von Jonas Fathy (Leitung PHINEO Philanthropie  
                                 & Nonprofits, Wirkungsanalyse) 
 
17.40 Uhr                 Podiumsdiskussion (mit anschließender Publikumsbeteiligung) 
                                 Teilnehmende: Sophia Behrens, Vorsitzende des Vereins „Braunschweiger   
                                 Dschungel e. V.“, Jonas Fathy (PHINEO), Malte Heinemann (Geschäftsführer  
                                 der “fit4future foundation Germany”), Tim Heinemann (Projektleiter der  
                                 “fit4future foundation Germany”), Jan-Philipp Jansen (Senior Agrar Experte  
                                 bei Acker e. V.), Monika Schmidt (Moderation) 
 
18.30 Uhr  Verabschiedung und Einladung zum Get Together 


